La Pediatria Social en el

59 Congreso de la AEP

Durante los dias 3 a 5 de junio de 2010 se celebro
en Maspalomas (Gran Canaria) el Congreso Anual
de la Asociacién Espanola de Pediatria, presidida
por Serafin Malaga Guerrero. Dentro del nutrido
programa de conferencias, talleres y seminarios del
Congreso, presidido por Francisco Dominguez
Ortega, un buen numero de estas actividades repre-
sentd el enfoque de la pediatria social y fueron
desarrolladas por socios de la Sociedad de Pediatria
Social, entidad miembro a la AEP, que referimos a
continuacion.

En Mesas Redondas

El jueves dia 3 de junio, y considerada como sesion
destacada, tuvo lugar la Mesa Redonda sobre
Cambios en la actividad del pediatra actual.
Moderada por Manuel
Cruz Hernandez,
Catedratico emérito de
la  Universidad de
Barcelona, que fuera
quien propuso la cele-
bracion y el titulo de
esta sesion. Entre los
participantes de esta
mesa, José A. Diaz
Huertas, del Hospital
Infantil Universitario
Nifio Jestus de Madrid y
presidente de la SPS,
hizo su andlisis desde el
punto de vista de una "Salud para Todos" que abor-
de la Atencion Pediatrica considerando las
Necesidades del Nifio, desde una perspectiva basada
en los Derechos y la Informacién, y sustentada en
tres pilares: Atencion Sanitaria, Promocion de la
salud, Proteccion Social. Este modelo, fue el utiliza-
do en la Conferencia preparatoria de grupos de tra-
bajo de Salud Amiga de la Infancia del Consejo de
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Europa, celebrada en Abril de 2009, en la sede del
Ministerio de Salud y Politica Social.

Por su parte M* Teresa Benitez Robredo, asesora
técnica del Instituto de Salud Publica del Ayunta-
miento de Madrid, hablo de la Promocion de la Sa-
lud y los aspectos psicosociales de la Atencion
Pedidtrica. En su exposicion hizo un repaso sobre la
importancia de los determinantes sociales en la
salud, la situacion de la pobreza infantil en Europa
y en Espana y la necesidad de abordar las desigual-
dades sanitarias para mejorar la salud de la infancia
y prevenir enfermedades en la edad adulta.
Finalmente hizo un repaso sobre buenas practicas en
promocion de salud, asi como sobre las caracteristi-
cas de una atencion pediatrica enfocada a reducir
desigualdades.

Josep Maria Corretger Rauet, del Hospital Sant
Joan de Déu de Barcelona y la Fundacié Catalana
Sindrome de Down, destac6 el papel fundamental
de la colaboracion entre la familia y el pediatra,
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como profesional més cercano a la familia.
Colaboracion que debe abarcar las
necesidades médicas, psicologi-
cas, educativas y sociales, pasan-
do de un modelo de atencién
"tradicional" centrada en el nifio, a
un modelo "de desarrollo" centra-
do en la familia. También destacé
la importancia del paso a la vida
adulta de las personas con dis-
capacidad intelectual y la necesi-
dad de lograr una integracion efectiva en la
sociedad.

J M. Corretger

La mesa sobre Tratamiento integral del trauma-
tismo craneoencefilico en niiios, realizada el mis-
mo jueves, fue moderada por Juan Casado Flores,
del Hospital Infantil U. Nifio Jesus de Madrid, y
tuvo como objetivo un mejor conocimiento de las
ultimas técnicas en evaluacion, tratamiento y moni-
torizacion, en los distintos grados de TCE.

En la manana del Viernes, dia 4, se tratd el tema
Asfixia por sumersion (Ahogamiento), moderado
por Jordi Mateu Sancho, de la Clinica Corachan de
Barcelona. Intervinieron Joanne Vincenten, direc-
tora de la Alianza Europea para la Seguridad
Infantil, Ignacio Sanchez, intensivista, y Jorge
Parise Methol, cirujano infantil, ambos del
Hospital 12 de Octubre de
Madrid, quienes se refi-
rieron a la importancia del
ahogamiento en relacidon
con su elevada morbimor-
talidad, segunda causa de
muerte en la infancia en
toda la UE, con datos sobre
la epidemiologia en Europa
y Espafia, asi como las
lineas maestras para la pre-
vencion. El Dr. Sanchez
expuso la actualizacion del tratamiento inicial y
cuidados posteriores en el nifio ahogado, basandose
en las evidencias actuales. Para terminar, el Dr.
Parise se refiri6 a la Legislacion actual en relacion a
la prevencion de ahogamientos y a sus fallos o
carencias en nuestro pais.

Jorge Parise Methol
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En la mesa titulada Violencia en la infancia y la
adolescencia, que fue moderada por Inés Hidalgo
Vicario, del Centro de Salud Barrio del Pilar
(Madrid), se profundizo en la violencia entre adoles-
centes y en como entienden los propios adolescentes
la violencia y la sociedad, asi como el papel del
pediatra en la deteccioén y prevencion de estos pro-
blemas desde su consulta.

Enfermedades pedidtricas emergentes fue el titulo
de otra de las mesas redondas celebradas el sabado
5 de julio, en la que se disertd sobre las patologias
infecciosas importadas a nuestro pais, que requieren
una actualizacion en la toma de decisiones diagnos-
ticas y terapéuticas. Situaciones cada vez mas fre-
cuentes, como la transmision de la enfermedad de
Chagas y la Eosinofilia en el nifio migrante, esta
ultima desarrollada por Mercedes Rivera Cuello,
del Hospital Materno-Infantil Carlos Haya de
Malaga.

Asistio al congreso el presidente de la Asociacion
Latinoamericana de Pediatria, el colombiano
Hernando A. Villamizar Gémez, quien mostrd un
gran interés por la pediatria
social, en conversacion que
mantuvo con nuestro presidente
de la SPS. El Dr. Villamizar
moderd una mesa redonda sobre
Modelos de formacion pedidtri-
ca en Europa y América, deta-
llando el proceso administrativo
para realizar residencia o sub-
especialidad en EEUU, con las
barreras lingiiisticas que hay
que cruzar y el ambiente social tan diferente, pero
enriquecedor, al cual hay que enfrentarse.

Hernando A.
Villamizar Gémez

Tres Talleres

Dentro del apartado de Talleres organizados durante
el congreso, se encontraron los realizados por Isabel
Junco Torres y Concepcion Brugera Moreno,
ambas del Instituto de Salud Publica de Madrid,
sobre el tema Ayudando a crecer / Educacion
parental.

El taller, con metodologia activa y participativa,
estuvo dirigido a padres de hijos en las distintas eta-
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pas de desarrollo psicoevolutivo, con el objetivo de
nformar sobre los aspectos biopsicosociales mas re-
levantes en las diferentes etapas del crecimiento, y
sobre la metodologia de trabajo mas pertinente para
facilitar la promocion de la salud en la infancia.
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IrnsTiTUTD DE SALUD Pusuica Prevencién y Promocién

Josep Cornella i Canals, del Centro Vértex de
Girona, participé como moderador en un taller sobre
Estrategias eficientes de comunicacion médico-
paciente en pediatria, cuyo monitor fue Pedro J.
Rodriguez Hernindez, del Hospital U. Ntra. Sra.
de Candelaria (Sta. Cruz de Tenerife) donde se pro-
fundiz6 en la comunicacion Médico-paciente y se
mostraron las principales técnicas para transmitir la
informacion deseada con criterios de eficiencia y
entre pediatra y paciente en situaciones de especial
dificultad.

El Taller de Reanimacion neonatal, moderado por
Josefa Aguayo Maldonado, del Hospital U. Virgen
del Rocio de Sevilla, expuso las técnicas y medidas
necesarias, desde la anticipacion y preparacion para
una reanimacion en casos de una previsible asfixia
perinatal, hasta las situaciones especiales y las con-
sideraciones éticas en la practica de RN. La Dra.
Aguayo también moder6 una sesion de comunica-
ciones miniorales sobre El recién nacido pretérmi-
no.
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Seminarios

En el formato de Seminario, destaco el dedicado a
un tema que cada vez tiene mas trascendencia en la
practica clinica diaria, Bioética: de los principios
teoricos a los casos practicos, desarrollado por
Marta Sanchez Jacob, del centro de salud La
Victoria (Valladolid) como monitora, ¢ Isolina
Riafio Galan, del Hospital san Agustin (Avilés),
como moderadora. Su objetivo fue analizar los
problemas éticos que se plantean, enunciar los pro-
blemas legales, priorizar el problema ético que
plantee conflicto al clinico, identificar los valores
del caso y el posible conflicto entre ellos, deliberar
sobre un curso de accién Optimo y prudente, y
analizar las consecuencias de la opcion elegida.

Almuerzos con Expertos

Uno de los almuerzos del viernes contd con la
experta Barbara Rubio Gribble, del Hospital
Universitario de Getafe (Madrid), para realizar un
Abordaje Multidisciplinar en la Atencion a la
Infancia y Adolescencia con Necesidades
Especiales, para facilitar el acceso a todos los recur-
sos disponibles, y a los diferentes profesionales
(salud, educacion y servicios sociales, etc) implica-
dos en el cuidado de estas personas.

El almuerzo con Maite Labayru Echeverria verso
sobre Estrategia OMS: Atencion integral a las
Enfermedades de la Infancia en paises en vias de
desarrollo. La atencion a la salud en los paises de
América Latina se basan en la estrategia AIEPI de la
OMS, herramienta que deben conocer todos los
pediatras, siendo imprescindible para aquellos que
van a realizar tareas de cooperacion en esos paises.

La Dra. Maite Labayru, en plena labor como cooperante
en Ecuador
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La Dra. Labayru, pediatra con amplia experiencia de
trabajo en Ecuador, comparti6 conocimientos Yy
vivencias en este almuerzo de trabajo del sabado.

Presentaciones y Comunicaciones

Rosa Gloria Suidrez Lopez de Vergara, de la
Direccion General de Salud Publica del Gobierno de
Canarias, present6 los trabajos de la Task Force de
la OMS sobre Hospitales Promotores de Salud para
la Infancia y la Adolescencia (HPH-CA) y los
resultados de la aplicacion de la herramienta de
autoevaluacion sobre el respeto de los Derechos de
los Nifios en el Hospital, formulario que puede
descargarse en la pagina web:

http://www2.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/8a5defaa-
4c79-11df-9a6d-4958413842c9/Final_Self valuation_tool ESP.pdf

Macarena Rus Palacios, del Hospital Nifio Jests,
presentd una comunicacion oral sobre Atencion
continuada en Cuidados Paliativos Pediatricos, en
la que expuso un resumen de la actividad realizada
en la Unidad de Paliativos de la Comunidad de
Madrid en los dos primeros afios de funcionamiento,
resaltando la necesidad de ofrecer atencion interdis-
ciplinar, continuada y coordinada, a los nifios y ado-
lescentes con enfermedades incurables y de pronds-
tico vital acortado, favoreciendo el domicilio como
el mejor lugar para realizar estos cuidados.

En la seccion de Comunicaciones Orales y Poster,
participaron también otros miembros de la Sociedad.

Y Presentacion de dos nuevos libros

Dos socios de la SPS hicieron durante el congreso de
Maspalomas la presentacion de sus libros recién edi-
tados. El profesor
Manuel Cruz Her-
nandez, presentod
Sesenta Aifios de
Pediatria Inacaba-
da, donde ofrece una
vision directa de las
grandes transforma-
ciones de la Pediatria
en los ultimos sesen-
ta afios, en especial
durante la segunda
mitad del siglo XX,
tan prodiga en

SESENTA ANOS
DE PEDIATRIA
INACABADA
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avances en el diagnostico de las enfermedades
infantiles, en su prevencion y en el tratamiento, que
han tenido repercusion en el verdadero protagonista
de esta obra: el nifio.

El titulo "pediatria inacabada" pone en evidencia la
intencion del autor de continuar con su labor y, por
otra, nos traslada la responsabilidad de continuar
avanzando en el desarrollo de la pediatria seglin las
necesidades y proble-
mas en salud de la in-
fancia. El libro, edita-
do por la prestigiosa
editorial Ergon, se
facilitd por gentileza
del laboratorio Ferrer
-Novag paediatrics.

ACTIVIDAD FISICA,
DEPORTE, EJERCICIO
Y SALUD EN NINOS Y

ADOLESCENTES

Por su parte, Carlos
Redondo Figuero,
profesor de pediatria
de la U. de Cantabria,
y el catedratico
Miguel Garcia
Fuentes, presentaron
el libro Actividad Fisica, Deporte, Ejercicio y Salud
en Niiios y Adolescentes, editado conjuntamente
con Marcela Gonzalez Gross y Luis Moreno
Aznar, y publicado por la AEP.

Segun explico el Dr. Redondo, actualmente la obesi-
dad es uno de los problemas més importantes en los
paises desarrollados. Uno de los principales plan-
teamientos terapéuticos es el fomento de la actividad
fisica desde la edad pediatrica. Pero la prescripcion
adecuada supone conocer en profundidad las carac-
teristicas del ejercicio, sus efectos fisiologicos, tanto
en la salud como en la enfermedad, y enmarcarlo
adecuadamente dentro de un plan de salud.

Debido a la falta de libros en el mercado de habla
espafiola, los editores se propusieron hacer este libro
con la aportacion de los mayores expertos existentes
en nuestro pais en este tema; para lo cual se ha con-
tado con pediatras, médicos del deporte, fisidlogos y
especialistas en Actividad Fisica y Deporte, que han
desarrollado cada uno de los 26 temas en que se
divide la obra, con la profundidad necesaria para
proporcionar, a los profesionales que trabajan en
contacto con los nifios y adolescentes, una vision
actualizada e



