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Escuela de Padres Objetivos

El Objetivo Principal de la Escuela de Padres es favorecer el desarrollo
integral de los niflos asi como de sus padres, mejorando las capacidades
educativas de éstos.

B Objetivos secundarios

M Proporcionar informacién a los padres con hijos de 3 a 6 afnos sobre el
desarrollo evolutivo y el cuidado de los mismos.

B Incrementar los conocimientos y habilidades para el cuidado y educacion
de sus hijos.

B Ofrecer un espacio de reflexibn donde puedan expresar sus
preocupaciones y experiencias personales.
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Escuela de Padres Metodologia

B Metodologia

B La metodologia sera fundamentalmente participativa y dinamica.
B Se facilitard un clima grupal, favoreciendo el trabajo sobre actitudes y
experiencias personales, adecuando el contenido del programa a dichos

conocimientos.
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Escuela de Padres Contenidos

B

B La escuela consta de seis modulos.
B Estos modulos estan repartidos en diez sesiones.
B (Cada sesion consta de una exposicion tedrica y otra practica.

B L|aduracion de cada sesion es de dos horas.
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Escuela de Padres Programa

Programa
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Escuela de Padres Programa

Programa

Modulo 1. Estructura familiar y calidad
educativa.

.................. * Rol madre / padre

« La Familia/ La Sociedad
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Escuela de Padres Programa

Programa

Modulo 2. Conocer a nuestros hijos

.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.‘.'.'.'.'.'.'.'.'.‘.'.‘.'.’.'.'.'.'.'.'.’.'.'.'.'.'.'.'.‘.'.'.'.'.'.'.'.’.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.‘.‘.'.'.'.'.'.. . D es a r ro | | o evo | u t i Vo d el n i ﬁ o

e Crisis de los tres anos:

................. e Rabietas

.'.'.'.'.‘.‘.’.':.-:,-:.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.‘.':.'.'.‘_'.'.’.‘.'.'.'.'.’.':.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.‘.'.'.'.'.'.’.'.'.'.'.'.'.’. A Terro reS NOCturnOS

.......... « Eljuegoy los juguetes
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Escuela de Padres Programa

Programa

Modulo 3. Analizar su proceso de
: crecimiento

* |dea de crecer

» Actividades cotidianas de autonomia
.................... persona|:

 Higiene personal

Comer solo

Vestirse y ordenar su ropa

Ordenar su cuarto

La hora del sueno. Horarios
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Escuela de Padres Programa

Programa
B Médulo 4. Los padres como educadores
PN - Estilo Educativo
Modulo 4 vy
» Autoridad. Normas y Limites

Aceptacion

................................................ Autonomia
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Escuela de Padres Programa

Programa
Modulo 5 0

Modulo 5. Mejorar la relacion educativa
» La comunicacién verbal y no verbal

» El autocontrol

» Resolucion de conflictos

» Relajacion
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Escuela de Padres Programa

Programa

Modulo 6. Ser personas y ser padres

.............................................................................................................................. * Proyecto personal de vida

----------------- * Integracion de la maternidad/paternidad

en el proyecto personal de vida

Escuela de Padres



